DIABETES

Ialis surveillance a

Diabetes in Deutschland

Diabetes bei Kindern und Jugendlichen

Diabetes ‘
Typ1l
bereits in jungen Jahren entwickelt.

» Der Korper produziert kein oder Rund 3" .ooo Rund 3,500

gl ausreldjend Ins s Kinder und Jugendliche haben Kinder und Jugendliche erkranken
» Betroffene missen lebenslang einen Typ-1-Diabetes. jedes Jahr neu am Typ-1-Diabetes.

Insulin spritzen.
Typ2
» Entsteht Uberwiegend im héheren
Leb lter (Altersdiabetes).
ebensalter (Altersaiabetes) Etwa 840 Etwa 200

» Sk ge.s'under Lebensstcil sSlg Kinder und Jugendliche haben Kinder und Jugendliche erkranken
das Risiko, an Typ-2-Diabetes zu einen Typ-2-Diabetes. jedes Jahr neu am Typ-2-Diabetes.
erkranken.

Typ-1-Diabetes

» Autoimmunerkrankung, die sich oft

Typ-2-Diabetes
» Der Kérper kann das Insulin nicht
richtig nutzen.

Im Kindes- und Jugendalter steht der Typ-1-Diabetes im Vordergrund.

Der Typ-2-Diabetes kommt eher selten vor.
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Folgeerkrankungen

Fast 0,5 % Fast O 5 % Etwa 70 % Fast 60 %

der Kinder und Jugend- der Kinder und Jugend- der Kinder und der Kinder und
lichen mit Diabetes haben  lichen mit Diabetes haben Jugendlichen mit Typ-1- Jugendlichen mit Typ-1-
eine Niereninsuffizienz. eine diabetische Diabetes benutzen eine Diabetes werden mit einer
Polyneuropathie. kontinuierliche Insulinpumpe behandelt.

Glukosemessung.

Schon im Kindes- und Jugendalter kann Diabetes mit Eine adaquate Versorgung von Kindern und Jugend-
Folge- und Begleiterkrankungen einhergehen. lichen mit Diabetes ist von grofder Bedeutung.

Risikofaktoren Typ-2-Diabetes \
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Fast 20 % Fast 75 /O Rund 15 % Etwa 7 %

der Kinder und Jugendlichen  der Kinder und Jugendlichen  der Kinder und Jugendlichen  der 11- bis 17-4hrigen raucht
trinken taglich zuckerhaltige sind kérperlich inaktiv. sind libergewichtig. taglich oder gelegentlich.
Erfrischungsgetrinke.

Bereits im Kindes- und Jugendalter liegen Risikofaktoren vor, welche die spéatere )

Entwicklung eines Typ-2-Diabetes begtinstigen kénnen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.diabsurv.rki.de
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